CURSO DE

COCINA VEGANA

El Curso - Taller de Cocina Vegetariana - Vegana, tiene como objetivo
que el alumno obtenga informacion sobre  fundamentos
tedricos-practicos de una nutricion saludable, asi como de conocer un
estilo de alimentacién energética, nutritiva y sana, mediante la
elaboracién de platillos que sean faciles de incorporar en cualquier dieta,
desmintiendo el mito de que la comida vegetariana-vegana es aburrida o
son simplemente ensaladas.

TEORIA

e Historia de la dieta
vegetariana-vegana y Conceptos
generales

e Nutrientes (HC, PR, LP, VIT, MINE)

® Incorporacién de nutrientes
primordiales en la dieta vegetariana

* Alimentos dentro del mundo
vegetal que sustituyen a la carne

* Tipos de coccién en la cocina
vegetariana

e Cereales

e Frutos secos y semillas

e | evadura de cerveza y el seitan

PRACTICAS:

e Elaboracién de platillos
veganos-vegetarianos con cereales
y leguminosas

e Elaboracion de platillos
vegetariano-veganos con frutos
secos y semillas

e Elaboracion de platillos
vegetariano-veganos con soya y
sus derivados

e Elaboracion de platillos
vegetariano-veganos elaborados
con levadura de cerveza y seitan

e Elaboracién de postres
vegetariano-veganos

® Propuesta de proveedores

11 SEMANAS
4HRS. POR SESION

INGREDIENTES INCLUIDOS
CHEF’'S PROFESIONALES
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